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RESUMO

Este estudo localiza contribui¢des teéricas sobre o desenvolvimento sensério-motor,
tendo como fundamentagiio o Método Montessori, haja visto que este se propde a estimular
os sentidos da crianga para assim proporcionar melhores padrdes motores.

Inclui ainda, referenciais sobre a pratica de atividades sensério-motoras trabalhadas
no Método Montessori e sua relagdo com a psicomotricidade em aulas de Educagéo Fisica

para pré-escolares.

ABSTRACT

This study brings together theoretical contributions about the sensorial and motor
development of the child, being based on the Montessori Method, since this method
intends the estimulation of the child's senses to achieve better motor patterns.

It also includes references to motor and sensorial activities present in the
Montessori Method and its relation to psychomotricity in Physical Education classes for

children under school age.
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1 INTRODUGAO

A fungdo da Educagdo Fisica visa a formagio de um ser integral, e esta formagio
deve ser trabalhada desde cedo, ou seja na fase pré-escolar. A crianga deve possuir um
acompanhamento quanto ao seu dominio sensério-motor, haja visto que nesta fase inicia-se
o processo de estruturagdo perceptiva e de esquema corporal. Por este motivo o objeto de
estudo refere-se ao Método Montessori, sistema educacional que ndo possui consideragdes
direcionadas para a area da Educago Fisica mas que no entanto apresenta atividades
fisicas realizadas dentro da sala de aula as quais estimulam efetivamente o

desenvolvimento sensério-motor.

1.1 Problema

A Educagio Fisica como parte integrante do processo educacional do individuo,
recebe importancia singular, pois esta destina-se a desenvolver 0 homem de uma maneira
integral.

Tem-se uma visdo bem clara de como esta ocorrendo o processo educacional
referente & Educagéo Fisica, disciplina esta tdo importante, mas que freqilentemente é
relegada a segundo plano. Isto facilita que o processo de conscientizagdo e falta de
consciéncia profissional torne-se cada dia mais falho, acarretando desta maneira prejuizos
para o educando, pois muitos professores ministram as aulas sem fundamentagio tedrica e

sem adaptagdo as diferentes faixas etarias e graus de ensino.
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Observando esses fatores, conclui-se que por vezes o desconhecimento de métodos

pedagogicos e a constatagdo de sua importincia para o desenvolvimento do aluno é uma

constante, ndo somente para profissionais de Educagio Fisica mas também de outras areas.

Sendo assim partiu-se do principio de que um dos métodos ja existentes poderia auxiliar os

profissionais de Educagdo Fisica a ministrar aulas, com um bom embazamento para pré-
escolares, sendo na fase pré-escolar necessario estimular os sentidos e os niveis de
percepgao.

Assim sendo, utilizou-se o0 Método Montessori como referéncia, pois o objetivo
deste é o desenvolvimento dos sentidos para um melhor dominio motor,‘ com 1SS0, seria
possivel aplicar as atividades realizadas dentro da sala de aula no Método Montessori em

aulas de Educagdo Fisica observando quais os seus beneficios psicomotores?

1.2 Justificativa

Devido as poucas pesquisas feitas relacionando a pratica da Educagio Fisica com
Métodos Pedagogicos, sentiu-se a necessidade da elaboragdo de estudos para verificar a
possivel contribui¢do do Método Montessori para o desenvolvimento sensério-motor de

criangas em fase pré-escolar.



1.3 Objetivos
1.3.1 Geral

Esta pesquisa tem o propdsito de apresentar a relag@o existente entre a Educagéio
Fisica e o0 Método Montessori, observando as atividades existentes dentro do método e
quais os beneficios que a utilizagdo das mesmas poderiam trazer em aulés de E‘ducagﬁo
Fisica para pré-escolares, haja visto que nesta fase a crianga necessita de estimulos

sensdrio-motores para o seu maior desenvolvimento.

1.3.2  Especificos
- Analisar o Método Montessori;
- Verificar que termos psicomotores sdo desenvolvidos nos exercicios sensorio-
motores do Método Montessori;
- Oportunizar aos que tomarem conhecimento deste estudo uma visdo do Método

Montessori ¢ sua importincia para o desenvolvimento da crianga.

1.4 Definicdo de Termos

CINESTESIA: conjunto de sensag¢les que nos informa sobre os movimentos e
posturas corporais. O sentido de equilibrio esta incluido nesse conjunto de sensagGes
(IARTE, 1981).

PERCEPCAOQ: envolve a integragdo da recepgdo sensorial do presente com a
entrada de dados do passado. Em suma, percepgdo é a interpretagdo da informagéo

sensorial (MAGILL, 1987).



SENSACAOQ: definida como a atividade dos receptores sensoriais e a transmiss&o

aferente ao Sistema Nervoso Central. A sensagdo se ocupa do funcionamento dos varios

sistemas sensoriais (MAGILL, 1987).



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O Método Montessori

2.1.1 Vida e obra de Maria Montessori

Segundo SILVA', Maria Montessori nasceu em 31 de margo de 1870, ém
Chiaravalle, de familia conhecida pelo seu fervor religioso. Apds terminar os estudos
elementares, entrou na Universidade matriculando-se na Faculdade de Medicina. O fato
causou muita estranheza porque foi a primeira mulher a entrar numa Faculdade de
Medicina. Entretanto venceu as grandes resisténcias que encontrou.

Em 1896, alcangou o diploma de doutoramento e comegou a despertar curiosidade
por ser a primeira médica italiana. O seu interesse voltou-se sobretudo para as doengas do
sistema nervoso. Isto colaborou para que trabalhasse na clinica de psiquiatria, e pouco a
pouco foi especializando-se na area de desequilibrio mental de criangas.

Seu interesse pelos anormais a levara ao conhecimento dos trabalhos de Itard que,
no tempo da Revolugdo Francesa, tivera de educar um desequilibrado de oito anos
conhecido por selvagem de Aveyron e que, pela primeira vez, praticara uma observagio
metddica do aluno. Observadora dos métodos de educagdo de Itard e de Edouard Séguin,
Montessori desenvolveu durante dez anos experiéncias pedagdgicas com pequenos

internados numa casa de saiide e montou a primeira escola para anormais.

! SILVA, Agostinho da. O Método Montessori. 3 ed. , Lisboa, Inquérito. s.d. pg. 11-19.
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Séguin insistia sobretudo na necessidade de uma observagio cuidadosa do aluno e
que nada deveria intervir como violéncia as suas possibilidades psiquicas. O mestre devia,
portanto, agir como um modelador, ter uma preparagio cientifica cuidadosa e um perfeito
dominio de si préprio. Ao mesmo tempo Séguin fornecia um material que construira,
depois de anos de experiéncia, e que lhe parecia ser o mais adaptado aos interesses
espontineos do anormal. A paciéncia aparecia no método de Séguin como a primeira
grande qualidade do professor de anormais. A segunda qualidade era a de se saber
aproveitar as oportunidades que sdo, quase sempre, unicas.

Em 1898, num Congresso em Turim, defendeu Montessori a tese de que os
deficientes e anormais precisavam muito menos da medicina do que de um bom método
pedagogico. Guido Baccelli, que fora professor de Maria Montessori, € ocupava entdo o
lugar de Ministro da Instrugdo Publica, interessou-se pela comunicagdo e chamou
Montessori a Roma para uma série de conferéncias sobre o ensino de anormais. As
conferéncias criaram um movimento de opinido a favor das idéias que defendia Montessori
e pelos excelentes resultados das experiéncias de Séguin na América, houve uma relativa
facilidade para que Baccelli fundasse uma Escola Ortofrénica, como internato para criangas
anormais.

Toda a vida de Maria Montessori se orientava agora para a educagio dos anormais,
tomando conhecimento de todas as publicagdes pedagogicas relacionadas a anormais na
Italia e em outros paises.

Um fato interessante que chamou atengdio de Maria Montessori, foi que os
anormais que até entdo educava, submetidos a exame nas escolas publicas, prestaram

provas tdo boas como as dos alunos normais. Esse aspecto imp6s um novo problema: por



que isto acontecia? S6 havia uma explicagdo: os métodos eram péssimos e sacrificavam
todas as possibilidades que a natureza tinha distribuido a maior parte das criangas.

Sendo assim, a questdo mais importante agora era libertar os milhdes de espiritos
que implacavelmente as maquinas escolares diminuiam ou esmagavam. Abandonou a
Escola Ortofrénica, deixando a dire¢do nas méos de pessoas por ela mesma treinada, e
entregou-se a uma leitura de Itard e de Séguin. A preparagdo porém, ndo se podia
considerar completa. Maria Montessori volta a ser estudante e freqiienta as aulas de
psicologia experimental e de pedagogia. O seu trabalho com os anormafs e 0 interesse que
demonstrava pelas questdes de educagdo levaram o ministro a nomea-la para a cadeira de
antropologia pedagdgica de Roma, lugar no qual podia exercer grande influéncia expondo
as suas idéias sobre o ensino elementar.

Em 1906, uma empresa italiana que construia prédios para pessoas carentes pediu-
lhe que ajudasse a resolver um problema importante: os pais das criangas que moravam
nos prédios comegavam sua jornada de trabalho muito cedo e quase todos os dias estavam
ausentes, resultando em que as criangas, entregues a si proprias, faziam um barulho
insuportavel e estragavam o prédio. Maria Montessori aceitou o convite, constatando as
vantagens que detinha para colocar em pratica as suas experiéncias quanto a0 campo
pedagogico.

Segundo LAGOA?, a primeira Casa dei Bambini, foi fundada a 06 de janeiro de
1907, na Rua Marsi n° 53, no Bairro de S30 Lourengo. As criangas eram timidas e
irresponsaveis, choravam e pareciam ter medo de tudo. A impressionante transformagio

dessas criangas chamou sobre a primeira Casa dei Bambini a aten¢do do mundo inteiro. A

z LAGOA, Vera. Estudo do Método Montessori. SP, Loyola, 1981. pg. 18 ¢ 19.




partir dai varias Casas dei Bambini foram fundadas em diversos paises que adaptaram o

Método Montessori a educagdo de suas criangas, promovendo assim a educagdo sensorial.

2.1.2 Estudo do Método Montessori

Segundo LAGOA?, o método Montessori chega a construgio de seu sistema
educacional, através da observagdo do comportamento de seus aprendizes. O ambiente é
considerado tdo importante que se torna o fulcro central de toda construgdo pedagogica, ou
seja, a primeira condi¢do para a utilizagdo do método esta na formagdo de um ambiente
apropriado, onde a crianga possa movimentar-se livremente.

Todo sistema é montado levando-se em conta o respeito ao progresso proprio de
cada aprendiz. A individualizagfo do ensino que fornece oportunidades de auto-confianga,
a existéncia de um material de desenvolvimento que apresenta exercicios adequados, cuja
aplicagdo necessita de um conhecimento de quais as séries que devem ser apresentadas
sucessivamente a crianga, e que ensina o controle do erro que este propicia, fazendo com
que a crianga acompanhe os erros com raciocinio, a livre escolha da atividade, dentro dos
limites de um "ambiente preparado”. O principio da ndo intervengio, a ser observado pelo
professor, respeitando o ritmo proprio de cada crianga.

O produto das observagdes feitas levou Montessori a oferecer a seus aprendizes um
"ambiente preparado” onde um instrumental especifico e com caracteristicas bem definidas,
propicia o desenvolvimento da crianga. A otimizagfo dos recursos oferecidos pelo

"ambiente preparado" se completa com a regulariza¢do dos procedimentos do professor.

> LAGOA. Op.cit., p. 29-31.



Segundo NERICI*, "no método Montessori, os trabalhos dos educandos sempre
recebem uma mensagem, como "muito bem", "parabéns”, "venha procurar-me" etc., de
maneira a haver sempre contato afetivo entre professor e educando, para que haja

confianga entre ambos".

2.1.2.1 O ambiente

VA proposi¢do de Maria Montessori foi que o ambiente fornecido as criangas
normais ndo poderia ser o de uma escola comum, pois esta ndo possui um ambiente
planejado e prendem-se a caracteristicas psicologicas que nio sdo da crianga e sim dos
adultos. A atitude mais justa seria criar um ambiente adequado, cercado de objetos que
auxiliassem a crianga, eliminando os elementos que lhe fossem prejudiciais, no qual
pudesse realmente se preparar para a vida. Segundo MONTESSORI, "O método de
observagdo ha de fundamentar-se sobre uma sé base: a liberdade de expressdo que permite
as criangas revelar-nos suas qualidades e necessidades, que permaneceriam ocultas ou
recalcadas num ambiente infenso a atividade espontinea™.

Sendo assim, o0 ambiente preparado é formado para ajudar as criangas, a
adquirirem um auto-dominio de seu ambiente, proporcionando ao aprendiz executar
atividades uteis e agradaveis.

Para HELMING?, "a principal cohdigﬁo do método de Maria Montessori é a

liberdade, que permite a crianga o desenvolvimento de suas manifestagdes naturais, pois

4 NERICL, Imideo G. Metodologia de Ensino. SP, 2¢ ed, Atlas, 1986. p. 93.

’ MONTESSORI, Maria. Pedagogia Cientifica. SP, Flamboyant, 1965. p. 42.

[

HELMING, Helene. El Sistema Montessori. 2* ed., Barcelona, Miracle, 1972. p. 282.
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descobriu em seus contatos, que deveria preparar 0 ambiente com critério pedagogico,
dotando de condi¢des que contribuiram a estimular a formagdo da crianga".

Constatando a importancia do ambiente para o desenvolvimento da crianga
MONTESSORI’ afirma: "A grande agio que podemos exercer sobre as c_:riang:as tem como
meio 0 ambiente, porque a crianga absorve o ambiente, toma tudo do ambiente e encarna-o
em si mesma. Com as suas infinitas possibilidades, ela pode tornar-se a transformadora da
humanidade, tal como ¢é a sua criadora”.

Na escola Montessoriana tudo € construido pensando na cribang:a, conforme os

seguintes itens:

as paredes sdo de cores alegres;

- as janelas e as portas tém fechos baixos;

- 0s lavatorios tém altura conveniente;

- o mobiliario ¢é feito de madeira leve, e composto de mesinhas e cadeirinhas bem
. proporcionadas, que ddo a escola um ambiente de casa e que as criangas podem
- deslocar e arrumar;

- os armarios sdo calculados para que elas abram e fechem com facilidade®.

Sendo assim, o "ambiente preparado" tem por finalidade:
1. favorecer a atividade da crianga permitindo mover-se acertadamente em fungio

de fins bem determinados e precisos;

7 MONTESSORI, Maria. Mente Absorvete. Rio de Janeiro, Portugalia, s.d., p. 59.

®  SILVA. Op.cit. p. 42.



2122

11

2. tornar o aprendiz, nas atividades propiciadas, independente do adulto, levando-o
a adquirir auto-confianga, auto-dominio e um acurado comportamento de
observagio;

3. permitir que cada aprendiz caminhe de acordo com seu passo proprio;

4. ensejar troca de experiéncias entre os aprendizes de diferentes idades.

Fisicamente ele se caracteriza por ser:

a) proporcional ao tamanho da crianga, permitindo ao aprendiz mover-se
acertadamente;

b) limitado, evitando estimulos aos quais a crian¢a ndo possa responder de maneira
valida;

¢) simples, eliminando tudo aquilo que possa confundir o aprendiz;

d) modificavel, favorecendo o ajuste aos interesses do momento;

e) ordenado, informando a crianga sobre o local exato de cada objeto;

f) atraente e calmo’.

Generalidades sobre a educagfo sensorial

O periodo de vida que vai dos 03 aos 06 anos de idade é um periodo de rapido

crescimento fisico, a0 mesmo tempo que de formagio das atividades psiquicas e sensoriais.

A educago dos sentidos forma homens observadores, preparando-os diretamente para a

vida pratica. A educagfo sensorial deve ser comegada desde a tenra idade, e continuada

durante o periodo da instrugfo. Observando esse fato MONTESSORI' relata: "O homem

9

LAGOA. Op.cit. p. 32-33.

' MONTESSORI. Mente Absorvente. p. 12.
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ndo se desenvolve na universidade, mas comega o seu desenvolvimento mental desde que
efetua com maior intensidade nos trés primeiros anos de vida".

Com isto Montessori afirma que a infancia ¢ a fase que o individuo deve ser
estimulado efetivamente para que no futuro, quando adulto apresente seus potenciais

desenvolvidos.

2.1.2.3 Material de desenvolvimento destinado 4 educagdo sensorial

Informa MONTESSORI".

O material sensorial é construido por uma série de objetos,
grupados segundo uma determinada qualidade fisica dos
corpos, tais como cor, forma, dimensdo, som, grau de
aspereza, peso, temperatura, etc... Assim, por exemplo, um
grupo de sininhos que ddo os tons musicais; um conjunto
de tabuinhas de variadas cores;, um conjunto de solidos
que tenham a mesma forma, mas de dimensdes graduadas,
outros objetos que se diferenciam entre si pela sua forma
geométrica, e outros, ainda de tamanho igual e pesos
diferentes, e outros.

Cada um desses conjuntos possui a mesma qualidade porém em graus diferentes.
Trata-se, pois, de uma graduagéo na qual a diferenga de objeto por objeto varia

regularmente e, tanto quanto possivel, é matematicamente estabelecida.

O material somente entretera a crianga quando efetivamente interessar.

Cada conjunto de objetos (material de sons, material de
cores, elc), representam uma graduagdo, compdem-se, pois
em seus pontos extremos, de um "maximo” e de um
"minimo" da série; eles determinam os limites, que serdo
mais exatamente fixados pelo uso que a crianga deles fizer.

" MONTESSORI. Pedagogia Cientifica. p. 103.




Estes dois extremos corifrontados entre si, deverdo
apresentar a diferenga mais evidente possivel de uma
determinada série, atingindo o mais agudo "contraste”
cabivel dentro de um mesmo conjunto. O contraste sendo
bem visivel, torna evidentes as diferengas, e a crianga,
antes mesmo de exercitar-se com os objetos, sentir-se-d
interessada por eles'.

Sendo assim, o material sensorial de desenvolvimento, feito para prestar-se a

13

atividade do aprendiz, ¢ construido de acordo com certas especificagdes que condicionam a

efetividade do mesmo. S3o suas notas fundamentais:

a) 1solar uma qualidade Unica;

b) possuir o controle do erro;

¢) ser graduado em seus elementos;
d) ser limitado;

e) ser estético.

E interessante comegar com pouquissimos objetos em mutuo contraste para em

seguida estabelecer uma graduagio entre uma quantidade de objetos cuja diferenga se

torna, gradativamente mais sutil e imperceptivel.

Quanto aos exercicios, estes sdo aplicaveis para a técnica da iniciagdo dos

seguintes exercicios:

- sentido tatil;

- sentido térmico;

- sentido barico;

- sentido esterognostico;

- sentido do olfato;

12

MONTESSORI. Pedagogia Cientifica. p. 103.




- sentido auditivo;

- sentido visual

13
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Para melhor compreensio do sistema, NERICI' relata que esses exercicios devem

estar relacionados com os seguintes materiais:

solido de encaixe, visando exercitar a observagdo e
comparagdo de coisas;

material para exercita¢do do tato e sentido de pressdo
por meio de pranchas rugosas e lisas, papéis lisos e
rugosos, tecidos e tabletes do mesmo tamanho, porém
de pesos diferentes;

exercicios para o sentido cromatico, por meio de
quadros recobertos com fios de seda de cores
diferentes;

planos encaixaveis, para diferenciagdo de figuras
geométricas planas,

solidos geométricos, visando ao desenvolvimento do
sentido esterognostico (forma, consisténcia e
temperatura),

caixas para reconhecimentos de diferengas entre ruidos
e uma série de campainhas que formam uma oitava,
com fons e semi 10ns....

Maria Montessori concebe que a educagdo deve seguir os seguintes moldes:

trabalho individual, repeti¢do do exercicio, controle do
trabalho, livre escolha, andlise dos movimentos, exercicios
de siléncio, boas maneiras nos contatos sociais, ordem no
ambiente, limpeza e cuidado de si préprio, educagdo dos
sentidos, escrita independente da leitura, escrita precedente
a leitura, leitura sem livros, disciplina na atividade livre e
ainda aboligdo das recompensas e castigos, aboligdo dos

13

14

SILVA. Op.cit. p. 48-51.

NERICI. Op.cit., p. 92.
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silabarios, aboli¢do das li¢des coletivas, aboli¢do dos
programas e exames'”.
Contudo deve-se tomar em consideragdo que no Método Montessori, 0s materiais
existentes no “"Ambiente Preparado”, sdo agrupados na seguinte classificagio:
a) materiais para atividades da vida pratica,
b) materiais sensoriais de desenvolvimento;

¢) materiais para aquisi¢do de cultura.

2.1.2.4 A mente absorvente

Segundo MONTESSORI', a crianga é dotada de poderes desconhecidos que
podem conduzir a um futuro luminoso. Esta tem uma mente capaz de absorver
conhecimentos e o poder de se instruir a si mesma, pois aos trés anos a crianca langou ja
os alicerces da personalidade humana.

Descobrimos que a educagio ndo é aquilo que o professor da, mas é um processo
natural que se desenvolve espontaneamente no ser humano, que nio se adquire ouvindo
palavras, mas em virtude de experiéncias efetuadas no ambiente. A atribui¢do do professor
ndo é de falar, mas preparar e dispor uma série de motivos de atividade cultural num
ambiente expressamente preparado.

Admite-se que a atividade individual é a unica faculdade que por si estimula e
produz o desenvolvimento, e que isso vale tanto para os pequenos em idade pré-escolar
como para as criangas das escolas primarias e das mais avangadas. A parte mais importante

da vida n@o é a que corresponde aos estudos universitirios, mas sim ao primeiro periodo,

1 MONTESSORI. Ideas Generales sobre Mi Método. Buenos Aires, Losada. 1948.

16

MONTESSORI. Mente Absorvente. p. 07-11.
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que se estende do nascimento aos seis anos, exatamente porque neste periodo se forma a
inteligéncia, e também o complexo das acuidades psiquicas.

Com relagfo ao desenvolvimento da crianga MONTESSORI'" constata que "A
infancia é um periodo verdadeiramente importante, visto que quando se queira infundir
novas idéias, modificar ou melhorar habitos e costumes do pais, acentuar mais
vigorosamente as caracteristicas de um povo, devemos tomar como instrumento a crianga,
pois que, pouquissimo se obtém agindo nos adultos".

Para MONTESSORI'®, a parte mais importante do desenvolvimento do homem esta
na vida psiquica. Os 6rgdos motores respondem pouco a pouco, com a sua maturagdo as
ordens psiquicas, através de experiéncias do ambiente e de exercicios, desenvolvendo assim
as coordenagdes dos movimentos.

Os primeiros 6rgdos que comegam a funcionar na crianga sio os sensoriais. O
quadro da psiqué da crianga normal mostra que primeiro a crianga absorve o mundo,
depois analisa-o.

A crianga procura a independéncia através do trabalho: a independéncia do corpo e
da mente. Pouco lhe importa o que sabem os outros. Quer aprender por si, quer ter
experiéncia do mundo, percebé-lo pelo proprio esforgo pessoal.

Reforgando esta idéia, MONTESSORI" afirma que a crianga possui um profundo
senso de observagdo, vendo coisas que jamais imaginariamos que tivesse notado. E
interessante pensar que para tentar atrair sua atengdo usamos cores vivas, gestos

exagerados e voz alta, entretanto a crianga possui uma grande capacidade de observagédo e

7 Idem, Ibidem, p. 59.

¥ Idem, Ibidem, p. 64-81.

¥ MONTESSORI. Montessori em Familia. 22 ed., RJ, Portugalia, s.d. p. 30.
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absorve varias imagens das coisas, ndo s6 dos objetos, mas de atos, pois a crianga nio
grava apenas as imagens das coisas, mas as relagdes entre estas e que muitas vezes sio

imperceptiveis aos adultos.

Existe, nos pequeninos, um estado mental inconsciente que
é criativo e que nds chamamos "mente absorvente”. E a
mente absorvente constroe-se ndo por esforgos voluntarios,
mas sob a dire¢do de uma "sensibilidade interna” que
chamamos "periodo sensitivo” porque a sensibilidade dura
s0 temporariamente até quando ndo se completou a
aquisi¢do qua a natureza deve fazer”.

MONTESSORI*' lembra que aos trés anos de idade é como se a vida recomegasse,
porque a consciéncia se manifesta em plenitude, constituindo a idade em que se amplia e
se afirma o adquirido. Aos trés anos existe a criagdo das fungOes, depois dos trés anos
desenvolvimento das fungdes criadas, ou seja dos trés aos seis anos de idade quando a
crianga conquista conscientemente o seu ambiente, entra num ambiente de verdadeira
construgdo.

Para uma melhor explicagdo, o desenvolvimento que aparece nesta época consiste
em aperfeigoar as primeiras aquisigdes, cujo exemplo ¢ dado pelo desenvolvimento
espontaneo da linguagem, que se prolonga até mais ou menos cinco anos. Montessori
menciona que na crianga existem duas tendéncias, a primeira é a de desenvolver a
consciéncia através de atividade no ambiente e a segunda é aperfeigoar e enriquecer as

conquistas ja feitas. Elas indicam que o periodo entre os trés e os seis anos é um periodo

de "aperfeigoamento construtivo".
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MONTESSORI. Formacdo do Homem. 3* ed., RJ, Portugalia, s.d.. p. 58-59.

A MONTESSORI. Mente Absorvente. p. 140-141.
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Nesta fase a capacidade de absor¢do mental da crianga pequena lhe recolhe a
percepgdo de imagens as quais transforma e combina, projetando-as de acordo com sua

capacidade criativa, da qualidade de imagens que a rodeia®.

2.1.2.5 O Método Montessori e 0 movimento

MONTESSORI® caracteriza o movimento como uma caracteristica anteposta e
preexistente a todas as fung¢des. Seria errdneo considerar 0 movimento apenas do ponto de
vista fisico, mas que as conseqiiéncias psiquicas sdo muito superiores as de ordem
puramente fisica. Entretanto a atividade motora constitui fator essencial na construgdo da
inteligéncia, que se alimenta e vive de aquisi¢bes do meio exterior. As proprias idéias
abstratas resultam de uma maturagdo dos contatos com a realidade, e a realidade colhe-se
por meio do movimento.

Dentro deste enfoque encontramos que a atividade motora tem grande importincia
para a estruturagdo intelectual e moral do homem. Se durante a construgdo do homem
tivessem sido descuidados os 6rgios de movimento, o seu desenvolvimento teria sido
atrasado e ficaria mais grave do que o resultado pela auséncia de um dos sentidos
intelectivos. Trata-se de dirigir a atividade muscular de maneira que se torne uma auxiliar

do pensamento.

#Z  HELMING. Op.cit. p.134.

»  MONTESSORI. A Crianga. 3° ed., SP. Portugalia, s.d. p. 93-97.
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Para justificar a relagdo do movimento com o ser humano Montessori menciona:

. a motricidade esta ligada a propria personalidade e
nada a pode substituir. O homem que ndo se move
prejudica-se a si préprio, renuncia a vida, precipita-se num
abismo sem saida, convertendo-se em perpétuo condenado,
como as figuras biblicas dos expulsos do paraiso terrestre
que, cheios de vergonha e dor, se aventuram nos ignorados
sofrimentos de um mundo desconhecido.

No aspecto relacionado ao movimento MONTESSORI menciona que esse deve
partir de dentro do interior da crianga, ditados por um profundo fluxo de vida. Os
miusculos ndo estardo desenvolvidos corretamente enquanto nfo forem submetidos ao
comando da vontade e nds nada podemos fazer, se ndo esperarmos que a profundidade da
vida se organize por si propria*.

Segundo LENVAL?, o primeiro dever do educador consiste em respeitar, e
favorecer a atividade da crianga. Sua preocupagdo constante deveria ser fornecer-lhe
motivos de atividade, e seu esforgo continuo deveria tender a refrear em si mesmo o
impulso que o leva a corrigir constantemente os erros da crianga.

Os movimentos podem ser classificados, a grosso modo naqueles que se
relacionam com 0 nosso corpo, com 0 meio ambiente ¢ com a vida social.

Dando uma visdo geral das atividades fisicas que Montessori preconiza, Lenval
acentua a importéncia de tais atividades como sendo excelentes para desenvolver a crianga
dentro de um aspecto psiquico e motor.

Uma das principais finalidades praticas do método tem sido a de fazer introduzir a

educagdo muscular na propria vida cotidiana das criangas. A crianga, como podemos

#  MONTESSORI. Montessori em Familia. p. 27.

B LENVAL, H. Lubienska de. A Educacdo do Homem Consciente. 2? ed., SP. Flamboyant. s.d. p. 11-27
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constatar, ¢ habitualmente presa de incessante movimentagdo: a necessidade de movimento,
nela irresistivel, vai aparentemente atenuando-se;, é que os poderes inibidores desenvolvem-
se, harmonizam-se com os impulsos motores, possibilitando a obediéncia 4 vontade. O
movimento é essencial a vida, nenhum método de educagdo podera ser esquematizado
como sendo moderador, ou pior inibidor do movimento®.

Aos trés anos de idade a crianga se move sem parar, arrasta-se pelo chio, e quer
pegar tudo. J4 o garoto de 09 anos possui outras necessidades como caminhar, correr e
brincar. S0 modalidades e evolugdes que surgem espontaneamente, independentes de
qualquer fator educativo. MONTESSORI? diz... "As criangas vdo, aos poucos, obtendo
uma coordenagdo dos musculos entre si, a0 mesmo tempo que sio auxiliadas a criar, por
sua vez, essa mesma coordenagdo, sob a orientagdo e o império da inteligéncia".

Montessori aplica em suas aulas métodos de educagéo que estimulam o

desenvolvimento do fisico, destacando-se os seguintes:

a) Exercicios da Vida Pratica

Constituem o centro de educa¢do motriz e se referem aos cuidados da pessoa
consigo e com o ambiente. Sendo assim a crianga pratica os seguintes movimentos: abrir e
fechar uma porta, uma gaveta, dispor a mesa, varrer, espanar e outros, distinguindo bem os
varios gestos a fazer.

O iniciar do aprendiz em atividades praticaveis e Gteis tem, conforme Montessori,
o mérito de garantir uma verdadeira ginastica em que se exercitam todos os musculos, no

proprio ambiente em que vive a crianga.

% MONTESSORI Pedagogia Cientifica. p. 78-79.
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Idem, Ibidem, p. 81.
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Todavia, os exercicios de vida pratica ndo devem ser considerados apenas como
uma simples ginastica muscular: "eles constituem um trabalho".

Com tais exercicios a crianga deve aprender que ha uma maneira adequada para
executar qualquer agfio. Para ajuda-la a ordenar seus gestos, a operagdo consiste em
decompor as atividades complexas em movimentos simples e sucessivos que se executem,
em seguida, compassadamente.

Montessori atribui grande importancia a dois pontos que no sistema sfo levados
em consideragio: a individualidade e a livre escolha. A individualidade e a livre escolha de
atividades sdo imprescindiveis para conseguir a concentra¢do da crianga. Esses exercicios
se destinam particularmente as criangas de trés a seis anos e precedem 0s exercicios

sensoriais.

b) Exercicios de Linha

Neste exercicio ha uma preocupagdo acentuada com o equilibrio da crianga.
Consiste em caminhar sobre uma grande elipse tragada no chdo. Caminha-se com o pé
inteiramente na linha, projetando-o para a frente partindo de sob a sola do sapato. Quando
a crianga comega a caminhar com seguranga sera ensinado o modo de superar outra
dificuldade: os pés devem avangar de tal modo que o pé que vai na frente toque, com o
calcanhar, a ponta do pé que ficou atras. Quando os aprendizes comegam a caminhar com
certo equilibrio, vencendo aos poucos a impressdo de cair, novos exerciclos mais
complexos lhes sdo propostos: caminhar segurando sinos que n3o devem soar, copos com

agua, objetos sobrepostos, cestas na cabega, etc.
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Esses exercicios constituem, como quer Montessori, expressdes multiplas de uma

coisa sé: o aperfeigoamento dos mais variados movimentos, cuja chave é o equilibrio da

pessoa®,

Para LENVAL®, a linha pode ser considerada talvez como um resumo do método

Montessori, do mesmo modo que qualquer outro estimulante do esforgo, "a linha pode

tornar-se um meio de aperfeigoamento ilimitado".

Na linha sfo executados diversos tipos de exercicios, como andar e correr, porém

nio bastam para desenvolver esta obediéncia dos pés.

Eis alguns passos de danga que as criangas podem executar:

A Dois Tempos:

. Marcha bastante lenta, ao ritmo de uma cang¢do de ninar: Tutu maramba, Boi

da cara preta.

. Marcha cadenciada, ao ritmo solene de: L4 vem a musica.
. Marcha rapida, ao ritmo de: Trolinho.

. Corrida na ponta dos pés, com passos pequeninos e rapidos ao ritmo marcado

de: Tiro liro liro.

. Galope, sempre o mesmo pé na frente: Pula cavalinho.
. Passo escorregado (direito e direito, esquerdo e esquerdo): De-marré.
. Pé-cochinho (direito e salto, esquerdo e salto): Peixe vivo.

. Passo escorregado e pé-cochinho combinado (direito e direito, salto, esquerdo

e esquerdo, salto): Periquito Maracand ou La vem Sinh4a Marreca.

28
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LAGOA. Op.cit. p.36-39.

LENVAL. Op.cit. p.33-34.
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9. Passo combinado (o pé direito bate com a ponta, bate com o calcanhar, depois
executa um passo escorregado): Cocadinha do arraial.
10. Passo combinado (o pé direito bate com o calcanhar na frente, depois com a

ponta atras; passo escorregado): Samba 1élé.

- A Trés Tempos:

11. Mazurca polonesa (escorregado acentuado): Castanha ligeira.

12. Rancheira (passo de valsa marcando o 1° tempo): Rancheira de carreirinha.

13. Danc¢a alsaciana (direito na frente, esquerdo atras, direito ao lado; esquerdo na
frente, direito atras, esquerdo ao lado).

14. Passo combinado (1° - calcanhar, calcanhar, repouso; 2° - passo de danga

alsaciana cruzando os pés).

Os interessados pela danga sabem que as pessoas podem ter infinitas variagdes,
depende somente do conhecimento de alguns.

Na linha também pode ser feito exercicios com mimica como: elevar as mios,
maos nos joelhos, bragos cruzados no ar, bragos cruzados no peito e outras séries.

Também sdo realizadas formas de jogo, que consiste em passar objetos, tomando
sempre aquele que o vizinho da direita acaba de depor, para coloca-lo na frente do vizinho
da esquerda. Todas as méos se erguem e se abaixam a0 mesmo tempo, ao ritmo da cangdo

"Escravos de Jo", e outros movimentos que sdo feitos sobre a linha.



24
¢) Siléncio

Outra espécie de exercicio para o controle do movimento consiste em atingir uma
imobilidade e um siléncio o mais possivel absolutos, que tém por objetivo aumentar o
dominio da crianga sobre si mesma, bem como aumentar-lhe a capacidade de atengfo e
percep¢do auditiva. Faz parte da ligdo de siléncio, com a finalidade de ouvirem os mais
imperceptiveis rumores: barulho de vento, zumbir de um inseto e outros, ou a voz afona do
professor que as chama, uma a uma por seus nomes. As crian¢as nessa expectativa
mantem-se numa imobilidade silenciosa que Montessori vé como um alto meio de
aperfeigoamento®.

As atividades relacionadas tem como ambiente para sua pratica a sala de aula.

Segundo SILVA®', nenhum pais pode dizer que é verdadeiramente civilizado se
ndo puzer a educagdo fisica do seu povo no primeiro plano das suas preocupagdes.
Ninguém negara que a base para a Educagdo Fisica de um pais se encontra na escola. Ele
relata que, para Montessori, esta ¢ a fase de dar melhor oportunidade a crianga para
adquirir o gosto de um corpo sio e agil.

Para obter um bom desenvolvimento das atividades, o Método Montessori utiliza
certos jogos que nio obrigam a reunido de uma classe e que no a violam, pois o principio
de trabalho e desenvolvimento ¢é individual. Também faz parte da pratica a ginastica livre,
na qual podem ser realizados exercicios de marcha, ndo havendo preocupagio de obter um
determinado ritmo, mas a corregdo de movimentos.

Em resumos esses e outros exercicios que 0 método Montessori defende na sua

pratica, desenvolvem a coordenagio , agilidade, equilibrio, ateng¢3o, concentragio e um

*  LAGOA. Op.cit. p. 34.

' SILVA. Op.cit. p. 67-68.
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grande senso de respeito pela individualidade de cada pessoa, buscando desenvolver um

numero variado de percep¢des.

2.1.2.6 A educagfo sensdrio-motora

Varios outros autores , quando estudados de uma maneira comparativa ao Método
Montessori, nos proporcionam uma compreensio mais aprofundada dos pontos vitais que o
Método defende, tais como: individualizagdo, conduta do professor, educagdo sensorio-
motora e outros.

Como pode-se constatar a educagfo sensorial ou seja o desenvolvimento dos
sentidos é preconizado por varios estudiosos que constatam a sua real importancia e que
podem explicar qual a real importancia desse tipo de atividade para criangas de 03 a 06
anos.

Quanto a importancia de desenvolver os sentidos, MAGGIL ** relata que o
aprendizado perceptivo visa o aperfeigoamento da representagdo motora, sendo as
informagdes recebidas pelos canais sensoriais, receptores visuais, auditivos e outros e
percebidos envolvendo processos de detecgdo, comparagio e reconhecimento da
informagdo sensorial. Ocorrendo esta percepgdo, que resultaria em decisdes acerca das
informag3es recebidas através dos sentidos, obviamente, havera o desempenho das
habilidades motoras.

DIEM® também conclui que a crianga na fase pré-escolar, compreendida entre trés

a seis anos, esta na etapa em que os processos de desenvolvimento perceptivo estdo sendo

2 MAGILL, Richard. A. Aprendizagem Motora: Conceitos e Aplica¢des.SP, Blucher, 1987. p. 54-61.

*  DIEM, Liselott. Esportes para Criancas. RJ, Beta, 1977. p. 23.
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trabalhados com énfase. Seria portanto, interessante estimular a educagéo sensorial para

ampliar o desenvolvimento perceptivo.

Todo ser humano é pelo menos virtualmente dotado de uma
capacidade motora cuja evolugdo jamais segue um padrdo
absolutamente rigido. Tudo nela depende particularmente
da estrutura sensorio-motora do individuo, ou seja, dos
mecanismos diretores a disposi¢do do individuo para
realiza¢do de seus movimentos voluntdrios. Assim, quanto
mais diferenciada a sua capacidade de percepgdo,
distingdo e dominio, mais se aperfeicoam as suas
habilidades motoras e mais qualificados se tornam os seus
desempenhos durante a aprendizagem.

Verificando agora a questdo da individualidade da crianga DIEM™ pode esclarecer
como a individualizagdo torna a crianga mais auto-confiante, segura de si mesma,
confiante nas demais; estabelece camaradagens e forma grupos, pois cada crianga é
diferente das demais sendo preciso afirmar sua personalidade individual. Cada crianga deve
fazer esforgos proprios para integrar-se no trabalho de grupo e para isso precisa possuir
independéncia pessoal.

DIEM?”, ainda relata que tendo uma individualidade desenvolvida, "a crianga
aprende a integrar-se como parceiro de conversas e de brincadeiras, a expressar seus
desejos, colocando-os em harmonia com os interesses dos outros. Na comunicagdo com o
parceiro, exercita-se também em impor-se como individuo, sem oprimir os outros".

Nas brincadeiras a crianga aprende a defender sua opinifio, fazendo-a valer

eventualmente e observa com isso que depende dos outros, como individuo, pois é

reconhecido como parceiro quando for necessaria para as outras criangas. E por este

*  DIEM, Liselott. Os Primeiros Anos de Vida sdo Decisivos. RJ, Tecnoprint, 1980. p. 85-86.

» DIEM, Liselott. Brincadeiras e Esportes no Jardim de Infincia. RJ, Ao Livro Técnico, 1986. p. 4-5.
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motivo que Montessori defende que, para a crianga poder ser um ser social, primeiramente
ha necessidade desta ter consciéncia dos seus objetivos, do seu corpo, do seu eu.

Para que tédo esse processo de ensino aprendizagem sens6rio motor obtenha
resultados satisfatorios, hé necessidade de que a professora conhega uma série de condutas
as quais devem ser trabalhadas com os alunos. LAGOA?, relata as incumbéncias da
professora que devem ser as seguintes: quanto ao sistema, sua cooperagdo nio deve ser
excluida, mas deve ser prudente, delicada. Ndo sdo necessarias palavras severas, 0 que
importa é um grande espirito de observagio, devendo possuir também habilidade feita de
calma, de paciéncia, caridade e humildade.

O principio mais alto obedecido pelo professor orientado no sistema, é que deve
haver "ndo interven¢do". O principio da ndo-intervengdo fala a favor da reagdo do aprendiz
para com as descobertas feitas por ele mesmo, pois qualquer ajuda desnecessaria pode
destruir uma atividade.

Montessori entende que s6 ha progresso dos alunos quando o professor apenas
indica, orienta e pde a disposi¢do da crianga uma graduagio de exercicios sensoriais. A
técnica a ser observada € a seguinte:

a - isolar o objeto

b - apresenta-lo com absoluta exatiddo

¢ - prevenir 0 uso incorreto

d - respeitar a atividade util.

e - providenciar para que o trabalho seja concluido.

36

LAGOA. Op. cit. p. 57-59.
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A "ligdo deve ser breve, simples e objetiva. A mestra devera observar se a crianga
se interessa e por quanto tempo. Se por algum motivo a crianga no se interessar, devera
ater-se as seguintes atitudes: "a. n#o insistir, repetindo a li¢do; b. ndo dar a entender a
crianga que ela enganou-se ou ndo compreendeu”.

DIEM?’, mantém as mesmas idéias de Montessori referentes a relagdo do aprendiz
com a mestra na fase pré-escolar, pois relata qua a conduta educacional determina o
sucesso da aprendizagem. O educador precisa oferecer liberdade de movimento a crianga.
O educador ocupa muito mais o papel de observador, além de usar uma linguagem
apropriada.

A auséncia de prémios e castigos € uma das caracteristicas marcantes do sistema
de Montessori.

E certo que a crianga ao ser educada pelo sistema Montessori, é iniciada em
algumas das inumeras "atividades da vida pratica", antes de ser introduzida em qualquer
treino com o material sensorial.

Para melhor compreensdo de todos os processos envolvidos no Sistema
Montessoriano, Sandra Sfair®®, diretora da Escola Comunitaria Prof°. Joaquim Franco
entidade mantida pelo Colégio Nossa Senhora de Sion, pode esclarecer como sio feitos os
exercicios que envolvem a atividade fisica como: exercicios de vida pratica, atividades na
linha e siléncio.

O Colégio Nossa Senhora de Sion, desenvolve um trabalho educacional
inteiramente voltado para o Método Montessori, e a partir dai pode-se verificar como sdo

feitas essas atividades fisicas dentro da sala de aula. No entanto deve-se relatar que além

¥ DIEM. Brincadeiras ¢ Esportes no Jardim de Infincia. p- 25.

38 SFAIR, Sandra. O Método Montessori. Curitiba, 1992. Entrevista concedida a Patricia Bozza, Escola

Comunitaria Prof°® Joaquim Franco em 27 de agosto de 1992,
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dessas atividades de sala de aula, a crianga também pratica a Educagdo Fisica neste
Colégio. Esta Educagio Fisica, ¢ trabalhada tendo como base a visio educacional de Maria
Montessori.

As atividades realizadas dentro da sala de aula, sdo verdadeiras atividades que
envolvem o motor da crianga, sendo realizadas para promover a descontragio da crianga
que ja esta por algum tempo trabalhando com as atividades intelectivas. Com isso o
rendimento do aluno permanece numa constante durante o periodo de aula, sendo
estimulado o seu desenvolvimento psicomotor.

As atividades realizadas nas aulas de Educagdo Fisica do colégio envolvem
dangas, principalmente folcloricas, jogos sem carater competitivo, brinquedos cantados,
aulas historiadas e outros, ou seja a relagdo que Montessori faz com as atividades fisicas
sdo feitas dentro da sala de aula, e a Educagédo Fisica as realiza em lugares amplos e
arejados. Entretanto ha de se observar, que Montessori nos seus livros ndo especifica aulas
proprias para educagdo fisica, mas o seu Método € inteiramente fundamentado no aspecto
sensério-motor, pois acredita que a crianga s6 evolui mexendo-se, trabalhando o motor em

conjunto com o sensorial.

2.2 O Método Montessori e sua Relagio com os Termos Psico-Motores

Segundo IRIARTE®, a imagem do préprio corpo elabora-se a partir de varias

informagdes sensoriais de ordem interna e externa. A fase compreendida de trés a sete

anos, objeto da pesquisa em questio, desenvolve um importante processo de estruturagio

3 IRIARTE, M. Jesus Fernandes. Educacion Psicomotriz em Pre escolar. Madrid, Narcea, 2° ed., 1981. p. 86.
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perceptiva, onde denota-se a importancia da educagio sensorial para que se amplie o
campo perceptivo.

Para LE BOULCH®, o processo de estruturagfio perceptiva, a percepgdo espacial,
precede muitos meses a percepgdo do proprio corpo. A partir dos trés anos, a fungdo de
interiorizagdo, vai permitir a crianga deslocar sua aten¢io sobre seu proprio corpo e
descobrir suas caracteristicas corporais, comegando desta maneira o periodo de estruturagio
do esquema corporal.

"A imagem visual do corpo, associada ao conjunto de sensagdes cinestésicas e
tateis profundas, serve de referéncia para situar e organizar os elementos do espago".

LE BOULCH ainda relata que as situagdes da vida cotidiana, como o banho, o
vestir-se a ajuda no trabalho domésticos e outras enriquecem o repertério gestual da
crianga, tornando a coordenagdo mais apropriada.

O adulto deve interessar-se pelos éxitos das tarefas da crianga. Como exemplo: o
banho representa o momento privilegiado no sentido de favorecer a experiéncia perceptiva
do corpo, além de outras situagdes como abrir uma porta, vestir-se, rastejar. Deve ser
observado aquilo que a crianga sente durante a atividade, permitindo associar as
informagdes visuais as informagdes tateis e cinestésicas.

Observamos que, no Método Montessori, esta questdo é largamente trabalhada,
pois observa-se nos exercicios de vida pratica, o qual constitui o centro de educagdo motriz
do método, preocupando-se, o professor com a maneira de execugdo dos movimentos.
Constata-se que as informagdes visuais, tateis e cinestésicas sdo trabalhadas nas atividades

de vida pratica, bem como em outros momentos especificos do método.

0 BOULCH, Jean Le. O Desenvolvimento Psicomotor do Nascimento até 6 anos. Porto Alegre, Artes Médicas,

5% ed., 1988. p. 86-102.
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Segundo GUISELINI*, "a crianga no perfodo pré-escolar necessita aprender o que
seu corpo pode fazer e como ela pode maneja-lo em varias situagdes de movimento", pois
nesta fase o periodo de refinamento de habilidade estd muito mais caracterizado do que o
periodo de novas aquisigdes.

O dominio do movimento esta relacionado com a capacidade da crianga apresentar
um bom mecanismo corporal, além da capacidade perceptivo motora, pois esta tem uma
forte relagdo e aplicagiio com o controle do corpo. Para melhor entendimento do processo
GUISELINI afirma que "a Educagio Fisica na pré-escola deve oferecer oportunidades para

a crianga desenvolver a capacidade perceptiva para melhoria do controle motor".

Os componentes perceptivos motores que tem papel
relevante na Educag¢do Fisica, na Pré-Escola, inclui em
todos aqueles movimentos que ddo atengdo ao equilibrio,
coordenagdo, lateralidade, direcionalidade, nogdo de
espago e conhecimento do seu proprio corpo e partes do
corpo.

Como vimos a percep¢o se faz através dos mecanismos sensoriais, € por iSso
deve-se proporcionar as criangas ricas experiéncias sensdrio-motoras.

Em relagdo ao desenvolvimento das experiéncias sensorio-motoras, essas s30
constantemente trabalhadas no Método Montessori e possuem relagdes diretas com o
desenvolvimento psicomotor em determinadas atividades, sendo as seguintes:

- "A Linha"

Esta atividade desenvolve principalmente o equilibrio, lateralidade, memorizag3o,

ritmo, concentragdo, atengfo, estruturagio espacial e temporal e desenvolvimento do

esquema corporal.

“ GUISELINI, Mauro A. Educacfo Fisica na Pré-Escola. SEED/MEC, MG, Imprensa Universitaria 1982. p. 55.
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- "Atividades de Vida Pratica"
Estas atividades sempre sdo baseadas na calma e concentragfo, tendo a

coordenagfio como fator psicomotor largamente desenvolvido.

- "O Siléncio"
Trabalha principalmente a concentragdo da crianga, visando desenvolver o sentido

auditivo, além de proporcionar um grande dominio de si por parte da crianga.

Os termos psicomotores trabalhados nas atividades montessorianas possuem as
seguintes explicagdes:

O equilibrio trabalhado nas aulas obedece o principio da psicomotricidade, pois
requer da crianga uma série de mecanismos reflexos, que realizam a regulagio e controle
neuromuscular, bem como o bom desempenho dos o6rgdos sensoriais de sentido muscular e
cinestésico.

Este equilibrio esta constantemente sendo trabalhado nas aulas de linha como em
outras atividades e tende a desenvolver a coordenagdo, sendo também trabalhado nas
atividades de vida pratica. Para IRIARTE* "a coordenagdo consiste num bom
funcionamento e interagfo existente entre o sistema nervoso central e a musculatura".

E agora, para determinar a importancia da educagdo montessoriana, falaremos
sobre o esquema corporal, haja visto que observa-se a preocupagio de Montessori com a

educagdo do homem consciente.

“  IRIARTE. Op. cit. p. 13-28.
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O esquema corporal conforme JARTE "¢ a imagem mental, a representagdo que
cada um tem de seu corpo, seja em posigdo estatica ou em movimento, gragas a qual pode

situar-se no mundo que o rodeia".

VAYER®, relata que a crianga s6 pode se reconhecer como individuo, a partir de
um reconhecimento de ser ela mesma em qualquer parte do meio ambiente. "As
experiéncias do corpo em relagdo com o meio conduziram o sujeito a construir esquemas”,
estes esquemas permitem a crianga realizar suas diferentes acdes.

A nogdo espacial e temporal também trabalhados no Método Montessori requer da
crianga como relata GUISELINI* a seguinte nogfo: "Estruturagio espacial é ver as coisas
em relagdo a si proprio, é dirigir-se, é avaliar seus movimentos e adapta-los ao espago
vivido, e dessa forma se situar a agir correspondentemente”.

Segundo GUILLARME®, "a nogio de esquema espacial tem de conceber a
organizagdo motora da crianga a partir de um conjunto de referéncias oriundas da
experiéncia individual e que serdo elaboradas e depois integradas, partindo de "coordendas"
espaciais".

Contudo, as atividades desenvolvidas no Método Montessori, proporcionam um

desenvolvimento amplo quanto a psicomotricidade.

4 VAYER, Pierre. A crian¢a diante do mundo. Porto Alegre, Artes Médicas, 3° ed., 1986. p.30.

*  GUISELINL Op. cit. p. 32.

45 GUILLARME, J. Jacques. Educacfio e reeducacio psicomotoras. Porto Alegre, Artes Médicas, 1983. p. 27.
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3 CONCLUSAO

Ao encerrar este estudo, pelo qual percorreu-se um longo caminho através de
conhecimentos referentes a0 Método Montessori, procurou-se focalizar qual seria a sua
contribui¢do para a area pré-escolar, haja visto que nesta fase a crianga estd desenvolvendo
a sua estruturagdo perceptiva e esquema corporal, ¢ de uma maneira direta o sistema
montessoriano visa o desenvolvimento sensorial da crianga.

Sobre esse aspecto, verificou-se que a fase compreendida entre 03 a 06 anos
necessita de estimulos sensoriais para melhoria do controle motor, e a Educagio Fisica,
sendo responsavel pelo desenvolvimento motor da crianga, necessita de conhecimentos
referentes a uma pratica correta que vise a integragdo da crianga com 0 seu corpo € o
ambiente. Para tanto, o Método Montessori apresenta atividades que trabalham o motor
dentro da sala de aula, como os exercicios de linha, as atividades da vida pratica e a aula
do siléncio. Esses trés tipos de atividades, além daquelas que envolve os materiais
destinados no aperfeigoamento dos sentidos, tendem a ser 6timas maneiras de trabalhar
com as criangas também fora da sala de aula, haja visto que nas atividades de vida pratica,
¢ possivel a crianga relacionar ou até mesmo aprimorar os movimentos que realiza
constantemente e que por vezes possui dificuldades em realizar. Com isso o professor de
Educagéo Fisica pode entrar como um facilitador para o processo da aprendizagem dessa
atividade.

Os exercicios de linha, do ponto de vista psicomotor sdo0 uma dtima maneira para
desenvolver a crianga, haja visto que trabalha-se o equilibrio, coordenagio, nogdo de
espago e tempo, ritmo, e outros. Na linha € realizada uma verdadeira aula de educagéo

fisica que envolve desde dangas até recitagdo de poemas, com gesticulagdes ¢ mimicas, ou
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seja a linha visa realizar exercicios para atengfo, descontragio e também concentragdo. A
fase da concentragdio é a chamada aula de siléncio, em que é trabalhado o desenvolvimento
do sentido auditivo além do auto-controle que o exercicio requer. Para aulas de educagéo
fisica esta seria uma 6tima atividade, especifica para a chamada "volta a calma".

Tendo observado os varios aspectos benéficos que a atividades sensoriais podem
oferecer as criangas, este trabalho teve como propdsito contribuir para que os varios
profissionais de educa¢fo fisica, possam assumir um papel consciente para com o processo
educacional. Muitos educadores preocupam-se mais com o sucesso de tal ou qual tarefa do
que com o enriquecimento que ela possa dar, prejudicando com isso o educando. E, por
vezes, ndo ha embazamento tedrico para ministrar aulas conscientes, direcionadas para o
pré-escolar.

Como pode ser constatado, as atividades desenvolvidas no Método Montessori
proporcionam um vasto campo a ser trabalhado e explorado pelo profissional de educagéo
fisica, pois para a aplicagdo das atividades montessorianas, o professor devera somente
estudar como desenvolvem-se essas atividades e colocar sua criatividade em pratica, para

conseguir 6timos resultados com as criangas.
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